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EDICIONES URANO, España, 2015. Encuadernación de tapa blanda.
Book Condition: Nuevo. 21x13cm. 128 pp. Una obra práctica, amena y
atractiva que nos invita a realizar un cambio de pensamiento y
transmite un mensaje positivo y esperanzador. ¿ La filosofía que
sostiene nos ayudará a aliviar el estrés, aceptar la incertidumbre
como una oportunidad y disfrutar del presente. ¿ Combina
explicaciones teóricas con consejos, ideas y ejercicios de fácil
aplicación. ¿Un pequeño tesoro con un mensaje positivo y
poderoso.¿ Library Journal...
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This kind of ebook is every little thing and made me searching ahead of time plus more. it was writtern very
flawlessly and beneficial. Your daily life span will probably be convert the instant you comprehensive
reading this article ebook.
--  Dr.  Sophie Rosenbaum MD--  Dr.  Sophie Rosenbaum MD

This is actually the best ebook i have study until now. I am quite late in start reading this one, but better then
never. You wont truly feel monotony at at any time of your time (that's what catalogs are for relating to
should you question me).
- -  Jil l ian Rohan--  Jil l ian Rohan

Thorough manual! Its this kind of excellent study. It is actually loaded with knowledge and wisdom You can
expect to like how the writer compose this book.
--  Marlin Ratke--  Marlin Ratke
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